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أثر الشروق
نوال الشمراني

حين تشرق الشمس، لا تضيء الأرض فقط… بل تضيء أعماقنا أيضًا.

فهناك لحظات صباحية تحمل في طياتها شيئًا يشبه السحر…
فما بين سكون الفجر ونسيمه العابر، تولد فينا طاقة قادرة على إعادة تشكيل يومنا… بل وحياتنا كلها.

الصباح ليس مجرد بداية للوقت، بل بداية للفكر، وإعادة ترتيب للمشاعر، ونافذة نحو فرصة جديدة.

صباحات تصنع الحياة… لا تنتظرها فقط

في كل صباح، ثمة طاقة عجيبة تتسلل بهدوء، توقظ فينا سبات الأمس، وتهمس لنا بأهداف اليوم، وتحمل على أجنحتها أحلام الغد.

إنه ليس مجرد وقت من النهار، بل بداية جديدة، فرصة تتجدد كل يوم، تُولد بفكر أكثر وعيًا، وأكثر نضجًا مما كنا عليه بالأمس. لذلك، لا تهدر
هذه الطاقة، ولا تتجاهل إشاراتها… إنها تهمس لك:

ا… ما زلت قادرًا.” ما زلت حي“

إن طاقة الصباح تُعد من أعظم الطاقات التي تساعد الإنسان على العودة إلى ذاته… ففي سكونه الذي يشبه هدوء الروح بعد سبات الليل،
نسمع صوتنا الداخلي بوضوح، ونشعر بنسمات الأمل، وصخب الحياة الذي يخبرنا أننا موجودون… ولسنا أمواتًا.

وهنا تبدأ رحلتك…
رحلة اكتشاف نفسك من جديد، وإعادة صياغة ملامحك الفكرية والعاطفية،

تتأمل، فتجد أن في داخلك نقاط قوة وهبك الله إياها، تحتاج فقط إلى من يوقظها، يصقلها، ويستثمرها…
لا لنفسك فقط، بل لتعود بالنفع على من حولك…

ولتصنع لك أثرًا في الأرض التي استخلفك الله فيها.
هذا هو التمكين الحقيقي… أن تعرف ما لديك، وأن تحسن استثماره.

نحن لم نولد فقط لنأكل ونشرب ونستمتع بالحياة، بل وُجدنا لنترك أثرًا، بصمةً تُشبهنا، تعبّر عنّا، وتشهد على مرورنا من هنا.

في داخل كل إنسان،
حديقة نائمة…

لا تحتاج إلا إلى لحظة صدق كي تزهر.

فلا تنتظر أن تُحقق أحلامك فقط، بل اصنعها.
ابدأ يومك بابتسامة… بشغف… وبقلب ممتلئ بالأمل.

فالحياة تهب فرصها للصادقين في المحاولة، حتى لو تكرر السقوط…
المهم أن تنهض.
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