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استراتيجيات ثلاثية النجاح
أ. لمى عطية المزروعى

إن الله سبحانه وتعالى خلق الإنسان، وأودع فيه القدرات العظيمة التى لو أحسن استغلالها لأصبح إنسانا منتجا فعالا إيجابيا قادرا على
العطاء ..

وهذه إضاءات سريعة ومختصرة حول استراتيجيات ثلاثية النجاح وثلاثية النجاح لمن لم يسمع بها من قبل هي استراتيجيات تساعد الفرد فى
استخراج قدرته وتوجيهها التوجيه المناسب النافع:

الاسترتيجية الأولى : (ماذا يريد) :
وهي أهم خطوة في طريق النجاح فلابد أن يكون الهدف واضحا مناسبا مع ميول الفرد وقدراته وقد يجرب الإنسان أكثر من مجال إلى أن

يصل إلى غايته. ووضوح الأهداف يختصر الوقت والجهد فلا تضيع حياة الإنسان ولا تتشتت طاقته.

الاسترايجية الثانية وهى أكثر أهمية : (لماذا) ?؟ ما الأسباب التى تجعله يختار هذه الأهداف بذاتها ؟
الدوافع الداخلية القوية هى التى تحدد في النهاية النجاح أو الفشل في تحقيق هذا الأهداف ، هى،الوقود القوى الذي يدفع الفرد.

للعمل وبذل الجهد والبحث عن الحلول للمشكلات التى تواجهه.

الاسترايجية الثالثة هى استراتيجية : (الفعل والتحرك) : وهى كيف يحقق الفرد أهدافه وهنا عليه أن يبحث عن المهارات التى يحتاجها
فيتعلمها ويبذل الوقت والجهد الكافي ويوما ما سيرى أحلامه واقع ملموس. 

لمى عطية المزروعى – خليص
مدربة في تطوير الذات وبناء الشخصية الاحترافية 
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